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1. Indiquez la proposition qui rend l'enseignement d'éducation physique vivant et attrayant. 


1. L'activation de courte durée. 

2. L'étirement et l'insistance. 

1 j 3. L'ordre et la discipline. 

4. La correction efficace. 

5. La pause entre !es différentes families d'exercices. _ 

i 2 . Indiquez la technique- qui permet de réduire Ie nombre des rangs. 

j 1. La numérotation. 2. Le dédoublement. 3. Le dépiacement_ 4. Le déploiement. _5. Ledoublement. 

I 3. L'enseignant prend l'engagement total de sas elèves en éducation physique pendant: 

1. l'activation fonctionnelie. 2. exercice analytique 3. I'exercice d'ordre. 4.1'exerdce en série. 

5. ia démonstration. ___ 

! 4. La meilieure méthode a utiliser pendant la iecon de gymnastique est ia méthode : 

I i. analytique. 2. dynamique. _ 3. éclectique ._ 4. rythmiqu e.__ 5. stat i que. 

I 5. Une iecon compléte en éducation physique est visée par les exercices: 

i 1. ies exercices bien exécutés par l'enseignant. 

I 2. les exercices choisis pour les grandesfonctions. WWW.eCOleS-ruC.net 


3. ies exercices de la tonification du tronc. 

4. ies exercices du développement de toutes les facultés du corps. 

5. les exercices étabiis en ordre croissant. 


6. Indiquez l’attitude du départ qui ne cadre pas avec le concept « position ». 

1. ag. Gx. éc., Ms.Hs./ 2. ass. Js.éc.,Ms.Hs./ 3. ass. Js.fl.,Ms.Hs./ 

4. c.dors., Bs. iat./ 

5. st. éc.lat., Ms.Hs./ 
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7 . Indiquez le facteur qui ne cadre pas avec ie procédé didactique. 

1. L’énoncé. 2. L'exécution. 3. L'explication. 

4. La correction. 

5. La démonstration. 
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8. La correction qui convient pendant ies mouvements des élèves est la correction : 

1. aiternative. 2. continue. 3. permanente. 

4. rythmée. 

5. simultanée. 
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9. Pour contröler l'assimilation d’exercices en gvmnastique, ii faut l’exécution : 

1. a votonté. 2. analytique. 3. continue. 

4. en série. 

5. rythmique. 
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10. Indiquez ia proposition qui ne correspond cas a la grandeur corporeiie. 

1. Elancé, trés grand. 2. Grand, eng. 3. Petit, court. 

4. Retardé, trés petit. 

5. Sain, solide. 


11 . concernant les facteurs de la voionté. ’ndauez celui qui n'est pas souvent atteint 

1. L'exécution. 2. L'idés. 3. Le choix. 

4. La décision. 

5. La délibération. 


12. Indiquez la proposition qui convient ds'i; = choix d'une profession. 

1. L'aptitude. 2. La coliabc-'ation. 3. La coopération. 

4. La corruption. 

5. La société. 


13. Indiquez le nom de i'acteur de la devise d-après : « Etre fort pour être utile.» 

1. Colonei Amoros. 2. George Denieny. 3. Georges Hebert. 

4. Ling. 

5. Miche! Bottu. 
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